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Relația dintre comunitățile locale și mediul 

natural în care acestea sunt integrate reprezintă o 

dimensiune relevantă pentru analiza calității vieții, 

a identității teritoriale, a practicilor de utilizare a 

spațiului și a disponibilității pentru implicare 

comunitară. În cazul orașului Cugir și al localităților 

aparținătoare, proximitatea munților, pădurilor, 

cursurilor de apă și a altor zone naturale creează un 

cadru în care interacțiunea dintre populație și 

mediul natural se manifestă în viața cotidiană, prin 

activități recreative, practici tradiționale, deplasări, 

experiențe personale și forme de atașament față 

de anumite locuri.

Prezentul raport de cercetare sociologică a 

fost realizat de compania Active Research, sub 

coordonarea sociologului Valentin Rațiu, la 

comanda asociațiilor Raw Nature Experience și 

2Celsius. Cercetarea a fost concepută pentru a 

furniza o bază empirică necesară înțelegerii relației 

dintre comunitatea locală și patrimoniul natural al 

zonei, precum și pentru fundamentarea unor 

direcții de conservare, participare comunitară și 

dezvoltare locală.

Cercetarea analizează modul în care populația 

adultă din aria investigată utilizează, percepe și 

evaluează zonele naturale din jurul Cugirului. 

Demersul are un caracter descriptiv și analitic, fiind 

structurat pentru a surprinde mai multe 

componente ale acestei relații: frecvența 

contactului cu natura, modalitățile de acces, 

activitățile desfășurate, sursele de informare, 

beneficiile percepute asupra sănătății, rolul naturii 

în identitatea locală și existența unor locuri cu 

semnificație personală.

O dimensiune distinctă a cercetării este

reprezentată de raportarea locuitorilor la 

conservarea patrimoniului natural și la dezvoltarea 

viitoare a orașului. În acest sens, au fost investigate 

importanța acordată protejării zonelor verzi, 

relevanța conservării pentru viitorul Cugirului, 

nivelul de susținere pentru crearea unui parc 

natural și reprezentările populației privind evoluția 

localității în următorul deceniu. Analiza urmărește,

așadar, modul în care modernizarea, îmbunătățirea 

calității mediului, creșterea atractivității orașului și 

protejarea naturii sunt articulate în răspunsurile 

populației investigate.

Cercetarea examinează, de asemenea,

potențialul de participare comunitară asociat 

patrimoniului natural. În acest sens, au fost 

măsurate preferințele privind activitățile care ar 

putea fi organizate în zonele naturale, interesul 

pentru participarea la acestea și disponibilitatea 

pentru implicare voluntară. Totodată, au fost 

analizate relațiile dintre aceste forme de implicare 

și caracteristici precum vârsta, nivelul de educație, 

venitul, frecvența utilizării zonelor verzi și 

atașamentul față de anumite locuri naturale.

Prin integrarea acestor dimensiuni, studiul 

urmărește să ofere o imagine empirică asupra 

relației dintre comunitatea investigată și 

patrimoniul natural local. Rezultatele permit 

descrierea practicilor, percepțiilor, evaluărilor și 

formelor potențiale de implicare existente la 

nivelul populației și furnizează o bază empirică

solidă pentru formularea unor recomandări privind 

conservarea naturii, participarea comunitară și 

dezvoltarea locală.
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NOTĂ METODOLOGICĂ

În eșantionul obținut în urma culegerii datelor, 

femeile au fost supra-reprezentate în raport cu 

structura populației de referință. Pentru alinierea 

distribuției eșantionului la datele oficiale INSSE 

privind populația orașului Cugir, baza de date a 

fost ponderată în funcție de gen.

Au fost aplicați următorii indici de ponderare:

0,8814 pentru femei, respectiv 1,1707 pentru 

bărbați. 

Prin ponderare, contribuția statistică a 

răspunsurilor femeilor a fost redusă proporțional, 

iar contribuția răspunsurilor bărbaților a fost 

majorată. Distribuția finală ponderată a 

eșantionului este de 52,2% femei și 47,8% bărbați, 

conform structurii populației de referință.

Toate procentele și analizele prezentate în 

raport au fost calculate pe baza datelor ponderate. 
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Graficul 1. Cât de mulțumit(ă) sunteți, în general, de locuirea în localitatea dumneavoastră?

Locuitorii orașului Cugir manifestă un nivel 

foarte ridicat de satisfacție față de localitatea în 

care trăiesc. 

Peste jumătate dintre respondenți, respectiv 

53,4%, se declară mulțumiți, iar 35,2% sunt foarte 

mulțumiți. Cumulate, cele două categorii pozitive 

reprezintă 88,6% din total, ceea ce arată că 

evaluarea favorabilă a orașului este dominantă la 

nivelul comunității investigate.

Totuși, satisfacția este exprimată mai ales într-

o formă moderată: ponderea celor mulțumiți este 

cu 18,2 puncte procentuale mai mare decât cea a 

persoanelor foarte mulțumite. Această distribuție 

sugerează o apreciere solidă a vieții în Cugir, dar și 

existența unor rezerve sau așteptări privind 

îmbunătățirea localității.

La polul opus, 9,2% dintre respondenți se 

declară nemulțumiți, iar 2,2% foarte nemulțumiți. În 

total, evaluările negative însumează 11,4%, de 

aproape opt ori mai puțin decât cele pozitive. În 

ansamblu, datele conturează imaginea unei 

comunități cu un nivel ridicat de confort rezidențial 

și cu o relație predominant favorabilă față de oraș.

7



Graficul 2. Cât de des obișnuiți să petreceți timp în zonele verzi din jurul Cugirului?
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Contactul cu natura face parte din rutina unei 

mari părți a locuitorilor orașului Cugir. 

Aproximativ un sfert dintre respondenți 

(25,1%) afirmă că petrec timp în zonele verzi zilnic, 

iar alți 24,6% declară că fac acest lucru de una-

două ori pe săptămână. În plus, 13,0% vizitează 

aceste spații de trei-patru ori pe săptămână, iar 

5,7% de cinci-șase ori pe săptămână. În total, 

68,4% dintre locuitori ajung în natură cel puțin o 

dată pe săptămână, ceea ce evidențiază o 

frecvență ridicată a contactului cu mediul natural.

Frecvența redusă a vizitelor caracterizează un 

segment considerabil mai restrâns al populației. 

Doar 9,5% dintre respondenți afirmă că petrec 

timp în zonele verzi mai rar de o dată pe lună, iar 

3,2% declară că nu fac acest lucru niciodată. 

Distribuția răspunsurilor arată că lipsa 

aproape completă a contactului cu natura 

reprezintă o situație marginală în cadrul 

comunității.

În ansamblu, rezultatele evidențiază faptul că 

zonele verzi ocupă un loc important în viața 

cotidiană a locuitorilor din Cugir. Frecvența ridicată 

a vizitelor arată că zonele naturale sunt bine 

integrate în practicile cotidiene ale unei părți 

importante a populației, fără ca datele să permită 

evaluarea directă a tuturor barierelor de acces.



Graficul 3. Cum ajungeți, de obicei, în zonele verzi din jurul Cugirului?
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Modalitățile de acces la natură sunt aproape 

egal împărțite între mobilitatea motorizată și 

cea nemotorizată. 

Formele de mobilitate nemotorizată 

cumulează 52,7% din răspunsuri, mersul pe jos 

fiind utilizat de 40,9% dintre respondenți, iar 

bicicleta de 11,8%. În schimb, mijloacele de 

mobilitate motorizată însumează 47,3%, cea mai 

mare pondere revenind autoturismului personal 

(39,9%), urmat la mare distanță de celelalte 

variante de transport.

Această distribuție evidențiază existența unui 

potențial important pentru consolidarea mobilității 

nemotorizate. Ponderea ridicată a deplasărilor 

realizate pe jos și cu bicicleta arată că o parte 

semnificativă a locuitorilor utilizează deja forme de 

mobilitate activă pentru a ajunge în zonele 

naturale, în timp ce dependența de autoturism 

rămâne considerabilă.

În ansamblu, rezultatele susțin orientarea 

intervențiilor locale către dezvoltarea mobilității 

nemotorizate. Amenajarea unor trasee pietonale 

atractive, extinderea rețelei de piste pentru 

biciclete și îmbunătățirea conexiunilor dintre 

cartiere și zonele naturale pot încuraja deplasările 

active, cu beneficii pentru sănătatea populației, 

calitatea mediului și accesibilitatea spațiilor 

naturale.



Graficul 4. Care sunt principalele activități pe care le desfășurați în zonele naturale 
din jurul Cugirului? (întrebare cu răspuns multiplu)
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Plimbările reprezintă, de departe, principala 

modalitate prin care locuitorii orașului Cugir 

interacționează cu natura. 

Peste jumătate dintre respondenți (54,2%) 

indică această activitate, urmată la mare distanță 

de picnic și grătar (18,7%), activitățile agricole 

tradiționale (15,2%) și drumețiile (12,4%). Acest 

profil arată că relația cu mediul natural este 

orientată în primul rând spre recreere, relaxare și 

petrecerea timpului liber.

Activitățile care presupun un contact mai 

specializat sau mai intens cu natura au ponderi 

considerabil mai reduse. Activitățile sportive sunt 

menționate de 9,8% dintre respondenți, culesul de 

ciuperci de 8,1%, iar pescuitul, observarea florei și 

faunei, culesul fructelor de pădure sau al plantelor 

medicinale sunt practicate doar de segmente 

restrânse ale populației.

Predominanța activităților recreative 

sugerează că natura este percepută mai ales ca un 

spațiu de relaxare și socializare. Această orientare 

evidențiază importanța menținerii unor zone 

naturale accesibile, atractive și bine conectate cu 

orașul, capabile să răspundă preferințelor 

majorității locuitorilor.



Graficul 5. De unde vă informați, cel mai adesea, despre zonele naturale din jurul Cugirului?
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Experiența directă în natură reprezintă 

principala sursă de informare a locuitorilor din 

Cugir cu privire la mediul natural.

Peste o treime dintre respondenți (34,7%) 

afirmă că își formează cunoștințele în primul rând 

prin contactul nemijlocit cu natura. Internetul și 

rețelele sociale (25,7%), precum și discuțiile cu 

rudele, prietenii și cunoștințele (24,5%) ocupă 

următoarele poziții, ceea ce arată că experiențele 

personale coexistă cu sursele digitale și informale 

de informare.

Pe de altă parte, sursele instituționale au o 

influență mult mai redusă. Presa locală este 

menționată de doar 4,5% dintre respondenți, locul 

de muncă de 2,4%, autoritățile locale de 1% dintre

respondenți, organizațiile de mediu de 0,5%, iar 

școala sau facultatea de numai 0,4%. Totodată, 

6,1% dintre respondenți declară că nu se 

informează deloc cu privire la acest subiect.

Această structură a răspunsurilor sugerează că 

informațiile despre natură circulă preponderent 

prin experiențe personale și prin rețele informale 

de comunicare, în timp ce instituțiile au o 

capacitate redusă de a influența nivelul de 

informare al populației. Această situație 

evidențiază necesitatea unei implicări mai active a 

autorităților, instituțiilor educaționale și 

organizațiilor de mediu în comunicarea publică 

privind patrimoniul natural local.



53.8%

36%

6.7%

3.5%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

În foarte mare măsură În mare măsură În mică măsură Deloc

Graficul 6. În ce măsură considerați că zonele verzi din jurul Cugirului au un impact benefic asupra
stării dumneavoastră de sănătate?
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Importanța naturii pentru sănătatea fizică și 

psihică este recunoscută de aproape întreaga 

populație a orașului Cugir. 

Mai bine de jumătate dintre respondenți 

(53,8%) consideră că natura contribuie la starea de 

sănătate în foarte mare măsură, iar alți 36% 

apreciază că influența este mare. Astfel, 89,8% 

dintre locuitori exprimă o evaluare puternic 

pozitivă a beneficiilor pe care mediul natural le are 

asupra sănătății.

Opiniile care diminuează acest rol sunt puțin 

răspândite. Doar 6,7% dintre respondenți 

apreciază că natura contribuie în mică măsură la 

sănătate, iar 3,5% consideră că aceasta nu are nicio 

influență. Distribuția răspunsurilor evidențiază un 

consens larg privind valoarea naturii ca resursă 

pentru menținerea stării de bine.

Percepția favorabilă exprimată de majoritatea 

respondenților reprezintă un context social 

favorabil pentru promovarea activităților 

desfășurate în aer liber și pentru dezvoltarea unor 

politici locale care valorifică spațiile naturale ca 

resursă pentru sănătatea și calitatea vieții 

comunității.



Tabelul 1. Impactul naturii asupra calității vieții locuitorilor din Cugir
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RELAȚIE INTENSITATEA ASOCIERII 

Beneficiile asupra sănătății – Satisfacția față de locuire ρ = 0.224; p < 0,001

Frecvența utilizării spațiilor verzi – Satisfacția față de locuire Ρ = 0,216; p < 0,001

Identitatea naturală – Satisfacția față de locuire ρ = 0,183; p < 0,001

Relația locuitorilor cu natura este asociată 

pozitiv cu satisfacția generală față de locuirea în 

Cugir. 

Toate cele trei relații analizate sunt 

semnificative statistic, însă valorile coeficienților 

Spearman indică asocieri de intensitate redusă.

Cea mai puternică dintre relațiile analizate este cea 

dintre perceperea beneficiilor zonelor verzi asupra 

sănătății și satisfacția față de locuire, cu un 

coeficient de ρ = 0,224; p < 0,001. Persoanele care 

consideră într-o măsură mai mare că zonele 

naturale contribuie la sănătatea lor fizică și psihică 

tind să fie și mai mulțumite de viața în Cugir. 

Rezultatul sugerează că valoarea naturii nu este 

evaluată exclusiv în termeni estetici sau recreativi, 

ci și prin contribuția sa la starea de bine. Într-un 

oraș în care aproape nouă din zece respondenți 

recunosc impactul favorabil al naturii asupra 

sănătății, această relație poate constitui un 

argument relevant pentru integrarea spațiilor verzi 

în politicile locale de sănătate publică și de 

creștere a calității vieții.

O asociere apropiată ca intensitate se 

înregistrează între frecvența utilizării spațiilor verzi 

și satisfacția față de locuire: ρ = 0,216; p < 0,001. 

Persoanele care petrec mai frecvent timp în zonele 

naturale din jurul orașului tind să evalueze mai 

favorabil locuirea în Cugir. În condițiile în care 

peste două treimi dintre locuitori ajung în zonele 

verzi cel puțin o dată pe săptămână, rezultatul 

evidențiază rolul pe care îl pot avea accesibilitatea, 

conectivitatea și posibilitatea de utilizare curentă a 

acestor spații în formarea unei experiențe 

rezidențiale pozitive.

Cea de-a treia relație analizată leagă 

perceperea naturii ca parte importantă a identității 

Cugirului de satisfacția față de locuire: ρ = 0,183; p 

< 0,001. Deși este cea mai redusă dintre cele trei 

asocieri, rezultatul arată că evaluarea favorabilă a 

orașului este legată și de dimensiunea simbolică a 

naturii.

Privite împreună, cele trei rezultate susțin 

ideea că beneficiile percepute asupra sănătății, 

utilizarea efectivă a spațiilor verzi și integrarea 

naturii în identitatea locală sunt asociate cu niveluri 

mai ridicate ale satisfacției față de locuirea în Cugir. 

Relațiile identificate nu demonstrează un efect 

cauzal direct, însă oferă o bază relevantă pentru 

politici locale orientate spre sănătate, bunăstare, 

mobilitate activă, identitate comunitară și creșterea 

atractivității orașului.
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Graficul 7. În ce măsură considerați că zonele naturale locale reprezintă o parte importantă 
a Cugirului?
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Zonele naturale locale reprezintă un element 

definitoriu al identității orașului Cugir în 

percepția locuitorilor săi. 

Șase din zece respondenți (60%) consideră că 

acestea fac parte din identitatea orașului în foarte 

mare măsură, iar alți 34,5% apreciază că au o 

importanță mare. Astfel, 94,5% dintre respondenți 

asociază în mod direct imaginea Cugirului cu 

patrimoniul său natural.

Percepțiile contrare sunt foarte puțin 

răspândite. Doar 4,2% dintre respondenți 

apreciază că zonele naturale contribuie în mică 

măsură la identitatea locală, iar 1,3% consideră că 

acestea nu au deloc un asemenea rol. Distribuția 

răspunsurilor indică existența unui consens 

aproape unanim cu privire la importanța naturii în 

definirea specificului local.

Această percepție reprezintă o resursă 

importantă pentru dezvoltarea orașului. Atunci 

când natura este privită ca parte a identității 

comunității, măsurile de conservare, valorificare 

turistică și promovare a patrimoniului natural 

beneficiază de un nivel mai ridicat de acceptare și 

au șanse mai mari să mobilizeze sprijinul 

populației.



Graficul 8. Care sunt elementele din natură pe care le considerați cele mai reprezentative
pentru zona Cugirului? (întrebare cu răspuns multiplu)
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Munții și pădurile reprezintă principalele repere 

naturale prin care locuitorii definesc zona 

Cugirului. 

Munții sunt menționați de 43,8% dintre 

respondenți, iar pădurile de 37,6%, fiind urmate de 

apele din zonă (26,8%). Aceste rezultate arată că 

imaginea locală a naturii este construită în jurul 

unor elemente de peisaj cu vizibilitate ridicată și cu 

o prezență puternică în experiența cotidiană a 

comunității.

Celelalte componente ale patrimoniului 

natural sunt menționate considerabil mai rar. 

Plantele și flora sunt indicate de 10,3% dintre 

respondenți, animalele și fauna de 6,7%, iar natura 

sau peisajul privite în ansamblu de 6,3%. Reperele 

locale menționate explicit au o pondere redusă 

(2,5%), ceea ce sugerează că percepția asupra 

naturii este asociată mai degrabă cu categorii 

generale de peisaj decât cu obiective naturale 

specifice.

Imaginea care se desprinde din răspunsurile 

participanților evidențiază faptul că identitatea 

naturală a zonei este ancorată în elementele 

dominante ale reliefului și vegetației. Aceste 

componente pot constitui puncte centrale în 

strategiile de promovare a patrimoniului natural, în 

dezvoltarea ecoturismului și în consolidarea 

identității locale prin valorificarea resurselor 

naturale reprezentative.



Graficul 9. Când vă gândiți la munții din jurul Cugirului, care e primul lucru care vă vine 
în minte?
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Munții din jurul Cugirului sunt percepuți în 

primul rând prin prisma valorii lor peisagistice și 

a legăturii cu natura. 

Pentru 28,5% dintre respondenți, primul lucru 

care le vine în minte este peisajul și natura, iar 

24,6% asociază munții cu repere locale, precum 

Șureanu. De asemenea, 20,8% îi raportează la 

aerul curat și beneficiile pentru sănătate. Împreună, 

aceste trei categorii concentrează aproape trei 

sferturi din totalul răspunsurilor (73,9%), conturând 

o imagine predominant pozitivă și puternic 

ancorată în valorile naturale ale zonei.

Asocierile legate de liniște, relaxare și 

libertate sunt menționate de 13,4% dintre 

respondenți, în timp ce activitățile desfășurate în 

natură (6,4%) și sentimentul de apartenență, 

patrimoniu și protecție (4,8%) au ponderi mai 

reduse. Alte răspunsuri însumează doar 1,5%, ceea 

ce arată că majoritatea răspunsurilor au putut fi 

grupate în categoriile tematice principale.

Profilul răspunsurilor evidențiază faptul că 

munții sunt percepuți înainte de toate ca un simbol 

al patrimoniului natural și al calității mediului. 

Această imagine favorabilă poate constitui un 

punct de plecare important pentru promovarea 

identității locale, dezvoltarea ecoturismului și 

consolidarea inițiativelor de conservare a naturii.



Graficul 10. Există locuri în natură, în jurul Cugirului, pe care le considerați ca fiind 
foarte importante pentru dumneavoastră?
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Graficul 11. Care sunt acestea? 
(% dintre respondenții care au răspuns “Da” la întrebarea anterioară)
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36.7%
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Pentru aproape două treimi dintre locuitorii 

orașului Cugir, există locuri din natură care au o 

valoare personală deosebită și față de care 

dezvoltă o legătură afectivă. 

Un procent de 63,3% dintre respondenți 

afirmă că există astfel de locuri importante pentru 

ei, în timp ce 36,7% declară contrariul. Rezultatul 

arată că relația populației cu natura nu se rezumă la 

utilizarea ocazională a spațiilor verzi, ci include, 

pentru o majoritate semnificativă, existența unor 

locuri cu valoare simbolică, recreativă sau 

emoțională.

Analiza răspunsurilor deschise oferă o 

imagine mai detaliată asupra acestor spații. Cele 

mai frecvent menționate sunt Râul Mare (13,7%) și 

Cetatea Singidava (12,7%), urmate de Munții 

Șureanu (8,3%), Poiana cu Goruni (7,9%) și Râul 

Mic (6,3%). De asemenea, respondenții indică și 

alte repere naturale sau turistice din apropierea 

orașului, precum Cabana Prislop, Satul Vinerea, 

Cabana Mistrețu, Turnul cu apă, Dealurile 

Drăganei, Arieșul, Poarta Raiului, Satul Călene sau 

Târsa Vântului. În același timp, categoria „Altele”, 

care însumează 30,4% din răspunsuri, evidențiază 

existența unui număr mare de locuri menționate 

individual, fără ca unul dintre acestea să 

concentreze un număr ridicat de respondenți.

Această diversitate este una dintre cele mai 

importante concluzii ale analizei. Deși câteva 

repere naturale sunt recunoscute de un număr 

mare de persoane, aproape o treime dintre 

respondenți indică alte locuri care au o 

semnificație personală. Rezultatul sugerează că 

atașamentul față de natură nu este concentrat într-

un singur obiectiv sau într-o singură zonă, ci este 

distribuit la nivelul întregului teritoriu, fiecare 

locuitor construindu-și propria relație cu anumite 

peisaje, trasee sau spații naturale.

Din perspectiva conservării, aceste rezultate 

sunt deosebit de relevante. Faptul că majoritatea 

populației identifică locuri naturale cu valoare 

personală indică existența unei baze sociale 

favorabile pentru măsurile de protecție a 

patrimoniului natural. În același timp, varietatea 

foarte mare a locurilor menționate sugerează că 

strategiile de valorificare și conservare nu ar trebui 

să se concentreze exclusiv asupra celor mai 

cunoscute obiective, ci să ia în considerare 

ansamblul peisajului natural din jurul Cugirului și 

diversitatea relațiilor pe care locuitorii le dezvoltă 

cu acesta. Această abordare poate contribui atât la 

consolidarea identității locale, cât și la creșterea 

implicării comunității în protejarea patrimoniului 

natural.
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Graficul 12. Cât de importantă este pentru dumneavoastră protejarea zonelor verzi 
din jurul Cugirului?
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Protejarea zonelor verzi din jurul orașului Cugir 

reprezintă o prioritate aproape unanimă pentru 

locuitori. 

Nu mai puțin de 83,5% dintre respondenți 

consideră că protejarea acestora este foarte 

importantă, iar alți 16,3% o apreciază ca fiind 

importantă. În total, 99,8% dintre persoanele 

intervievate exprimă o atitudine favorabilă față de 

conservarea zonelor verzi, ceea ce indică unul 

dintre cele mai ridicate niveluri de consens 

identificate în cadrul cercetării.

Prin urmare, opiniile care acordă o importanță 

redusă acestui obiectiv sunt practic inexistente: 

doar 0,2% dintre respondenți consideră că 

protejarea zonelor verzi este mai puțin importantă, 

iar niciun participant nu a ales varianta „deloc 

importantă”. Această distribuție arată că valoarea 

acestor spații este recunoscută aproape fără 

excepție la nivelul comunității.

Nivelul foarte ridicat de susținere oferă o bază 

socială solidă pentru măsurile locale de 

conservare, extindere și întreținere a infrastructurii 

verzi. Investițiile în protejarea habitatelor, 

amenajarea spațiilor naturale și îmbunătățirea 

accesului populației la acestea ar beneficia, cel mai 

probabil, de un grad foarte ridicat de acceptare 

publică.



Graficul 13. Cât de importantă considerați că este protejarea zonelor verzi din jurul Cugirului
pentru viitorul acestui oraș?
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Locuitorii orașului Cugir consideră că protejarea 

zonelor verzi este esențială pentru viitorul 

comunității. 

Aproape patru din cinci respondenți (78,4%) 

apreciază că acest obiectiv este foarte important, 

iar alți 19,8% îl consideră important. În total, 98,2% 

dintre persoanele intervievate susțin importanța 

protejării zonelor verzi pentru dezvoltarea viitoare 

a orașului, ceea ce indică un nivel foarte ridicat de 

consens la nivelul comunității.

Percepțiile care minimizează importanța 

acestui obiectiv sunt aproape inexistente. Doar 

1,8% dintre respondenți apreciază că protejarea 

zonelor verzi este mai puțin importantă, iar niciun 

respondent nu consideră că aceasta nu este deloc 

importantă. Distribuția răspunsurilor arată că 

investițiile în conservarea și extinderea 

infrastructurii verzi beneficiază de o legitimitate 

socială foarte ridicată.

Aceste rezultate sugerează că locuitorii 

percep zonele verzi ca pe o resursă strategică 

pentru dezvoltarea orașului, nu doar ca pe un 

element al peisajului. În acest context, politicile 

orientate spre protejarea habitatelor naturale, 

amenajarea spațiilor verzi și integrarea naturii în 

dezvoltarea urbană au premise favorabile de 

acceptare și pot contribui la creșterea calității vieții 

pentru generațiile viitoare.



Graficul 14. Cum v-ar plăcea să fie orașul Cugir, peste 10 ani? (întrebare deschisă)
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Viziunea locuitorilor asupra viitorului orașului 

Cugir este orientată în primul rând spre 

modernizare și creșterea calității vieții. 

Cea mai frecventă așteptare este ca orașul să 

devină mai dezvoltat și mai modern (33,3%), 

urmată de dorința ca acesta să fie mai frumos și 

mai atractiv (19,9%), mai curat și mai îngrijit 

(19,1%) și mai verde (17,5%).

Respondenții își doresc, de asemenea, un oraș 

mai atractiv pentru tineri (12,9%), iar 10,2% 

consideră că actuala direcție de dezvoltare ar 

trebui menținută. Dezvoltarea economică și 

industrială este menționată de 9,3%, în timp ce 

dorința pentru un oraș mai liniștit (6,1%), mai 

prietenos cu turiștii (5,0%) sau mai bine administrat 

(2,1%) apare mai rar.

 În reprezentările privind viitorul orașului, 

modernizarea coexistă cu așteptări referitoare la 

curățenie, atractivitate și extinderea componentei 

verzi. Modernizarea orașului este asociată cu un 

spațiu urban mai curat, mai verde și mai atractiv, 

ceea ce indică faptul că investițiile în infrastructura 

verde și în calitatea mediului sunt privite ca parte a 

dezvoltării locale.
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Graficul 15. „Un parc natural este o zonă protejată care urmărește conservarea naturii, a 
peisajelor și a patrimoniului local, permițând, în același timp, anumite activități tradiționale, 
educaționale, turistice sau recreative, atât timp cât acestea respectă regulile de protecție.”

Ținând cont de această definiție, în ce măsură susțineți crearea unui Parc Natural care să
cuprindă zonele verzi din jurul Cugirului?
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Locuitorii orașului Cugir manifestă un nivel 

foarte ridicat de susținere pentru înființarea 

unui parc natural în zonă. 

Astfel, 76% dintre respondenți afirmă că 

susțin în foarte mare măsură o astfel de inițiativă, 

iar alți 20,7% declară că o susțin în mare măsură. În 

total, 96,7% dintre participanți exprimă o poziție 

favorabilă, ceea ce evidențiază existența unui 

consens puternic la nivelul comunității.

Percepțiile negative sunt foarte puțin 

răspândite. Doar 2% dintre respondenți susțin în 

mică măsură crearea unui parc natural, iar 1,3% 

declară că nu susțin deloc această inițiativă. 

Distribuția răspunsurilor arată că opoziția față de 

înființarea unui parc natural este marginală.

Rezultatele evidențiază existența unui context 

social favorabil pentru implementarea unei astfel 

de inițiative, iar nivelul foarte ridicat de susținere 

sugerează că protejarea patrimoniului natural este 

percepută de majoritatea locuitorilor ca fiind 

compatibilă cu interesele comunității și cu 

dezvoltarea viitoare a orașului.



Locuitorii orașului Cugir preferă activități care 

oferă experiențe directe în natură și oportunități 

variate de petrecere a timpului liber.

Cele mai solicitate sunt evenimentele 

culturale în aer liber, menționate de 41,5% dintre 

respondenți, urmate de activitățile sportive în 

natură, cu 36,2%, și de evenimentele culturale 

organizate în spații închise, cu 35%. Acțiunile de 

ecologizare sunt preferate de 33% dintre 

respondenți, iar tururile ghidate de 29%.

Activitățile cu o componentă educativă sau de 

explorare specializată atrag segmente mai 

restrânse ale populației. Atelierele despre natură, 

plante și animale sunt menționate de 19,5% dintre 

respondenți, iar activitățile de observare a 

păsărilor, animalelor și plantelor de 13,8%.

Doar 3,3% dintre respondenți declară că nu sunt 

interesați de asemenea activități, ceea ce indică 

existența unui interes general foarte ridicat pentru 

organizarea de evenimente în zonele naturale din 

jurul Cugirului.

Diversitatea preferințelor sugerează 

necesitatea dezvoltării unui program mixt, care să 

combine activități culturale și sportive cu acțiuni de 

ecologizare, tururi ghidate și activități educative. O 

asemenea abordare poate atrage categorii variate 

de participanți și poate consolida relația 

locuitorilor cu patrimoniul natural al zonei.

Graficul 16. Ce evenimente sau activități v -ar plăcea să fie organizate în zonele verzi din jurul 
Cugirului? (întrebare cu răspuns multiplu)
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Graficul 17. Cât de interesat(ă) ați fi să participați la acest gen de activități dacă ar fi organizate
în zonele verzi din jurul Cugirului?
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Aproape jumătate dintre locuitori se declară 

foarte interesați de participarea la activități 

dedicate naturii, iar peste o treime sunt 

oarecum interesați. 

Astfel, 47,1% dintre respondenți se declară

foarte interesați, iar alți 36,6% spun că sunt

oarecum interesați să participe la activități în

natură. În total, 83,7% dintre participanți manifestă 

deschidere față de implicarea în activități 

organizate în natură.

La polul opus, doar 11,4% dintre respondenți

se declară mai puțin interesați în acest sens, în timp

ce 4,9% s-au declarat deloc interesați. 

Distribuția răspunsurilor arată că reticența față de 

astfel de activități este redusă și caracterizează 

doar o minoritate a populației.

Rezultatele sugerează existența unui potențial 

ridicat de mobilizare a comunității în cadrul 

proiectelor dedicate patrimoniului natural, iar 

organizarea unor activități variate, accesibile și 

adaptate intereselor diferitelor categorii de 

populație poate transforma această disponibilitate 

declarată într-o participare efectivă și constantă.
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Tabelul 2. Nivelul de interes pentru activități în natură, în funcție de categoria de vârstă

Interesul pentru participarea la activități în 

natură variază semnificativ în funcție de vârstă, 

tendința generală fiind de diminuare a 

interesului în rândul categoriilor de vârstă mai 

înaintată.

Cel mai ridicat scor mediu este înregistrat în 

categoria 40–49 de ani, respectiv 3,59 puncte din 

maximum 4. Niveluri aproape identice se observă 

în rândul respondenților de 18–29 de ani și 30–39 

de ani, ambele categorii înregistrând un scor 

mediu de 3,56 puncte. Aceste rezultate arată că 

persoanele cu vârsta sub 50 de ani constituie 

principalul segment interesat să participe la 

activități organizate în natură.

După vârsta de 50 de ani, nivelul interesului 

începe să se reducă. Scorul mediu ajunge la 3,26 

puncte în categoria 50–59 de ani și la 3,11 puncte 

în rândul persoanelor de 60–69 de ani. 

Tendința descendentă continuă în categoria 70–79 

de ani, unde scorul mediu scade la 2,93 puncte.

Cel mai scăzut nivel de interes este înregistrat 

în rândul respondenților de 80 de ani și peste, cu 

un scor mediu de 2,31 puncte. Diferența dintre 

categoria cu cel mai ridicat scor și cea cu cel mai 

scăzut scor este de 1,28 puncte, ceea ce reprezintă 

o variație importantă pe o scală de la 1 la 4.

Așadar, între vârstă și interesul pentru participarea 

la activități în natură există o asociere negativă, 

semnificativă statistic și de intensitate redusă spre 

moderată: ρ = −0,321; p < 0,001. În ansamblu, 

respondenții din categoriile de vârstă mai înaintată 

tind să manifeste un nivel mai redus de interes 

pentru participare. Relația identificată este una de 

asociere și nu demonstrează existența unui efect 

cauzal direct al vârstei.

CATEGORIE DE VÂRSTĂ N SCOR MEDIU

Între 18 – 29 de ani 33 3,56

Între 30 – 39 de ani 61 3,56

Între 40 – 49 de ani 71 3,59

Între 50 – 59 de ani 60 3,26

Între 60 – 69 de ani 71 3,11

Între 70 – 79 de ani 79 2,93

80 de ani sau peste 20 2,31

TOTAL 395 3,26
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Tabelul 3. Nivelul de interes pentru activități în natură, în funcție de nivelul de studii

Interesul pentru participarea la activități în 

natură variază semnificativ în funcție de nivelul 

de educație, tendința generală fiind de creștere 

a disponibilității de participare în rândul 

persoanelor cu un nivel educațional mai ridicat.

Cel mai mare scor mediu este înregistrat în 

rândul respondenților cu studii universitare sau de 

masterat, respectiv 3,62 puncte din maximum 4. 

Aceștia sunt urmați de absolvenții de liceu sau de 

școală postliceală, care înregistrează un scor mediu 

de 3,32 puncte. Rezultatele arată că persoanele cu 

studii liceale, postliceale și universitare constituie 

segmentul cel mai deschis către participarea la 

activități organizate în natură.

Niveluri mai reduse ale interesului sunt 

înregistrate în rândul persoanelor care au absolvit 

zece clase sau o școală profesională, cu un scor 

mediu de 3,08 puncte, și în categoria 

respondenților cu cel mult opt clase, unde scorul 

mediu este de 2,90 puncte.

Diferența dintre categoria cu cel mai ridicat nivel 

de interes și cea cu cel mai scăzut nivel este de 

0,72 puncte, ceea ce reprezintă o variație relevantă 

pe o scală de la 1 la 4. Distribuția scorurilor 

evidențiază o creștere progresivă a interesului 

pentru participare pe măsură ce nivelul de 

educație este mai ridicat.

Astfel, între nivelul de educație și interesul 

pentru participarea la activități în natură există o 

asociere pozitivă, semnificativă statistic și de 

intensitate redusă spre moderată: ρ = 0,277; p < 

0,001. În ansamblu, respondenții cu un nivel de 

educație mai ridicat tind să manifeste un interes 

mai mare pentru participare. Relația identificată 

este una de asociere și nu demonstrează existența 

unui efect cauzal direct al educației asupra 

disponibilității de participare.

NIVEL DE STUDII N SCOR MEDIU

Cel mult 8 clase 40 2,90

10 clase + Școală profesională 93 3,08

Liceu + Școală postliceală 185 3,32

Studii universitare + masterat 77 3,62

TOTAL 395 3,26
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Tabelul 4. Nivelul de interes pentru activități în natură, în funcție de venit

Interesul pentru participarea la activități în 

natură variază semnificativ în funcție de nivelul 

venitului, tendința generală fiind de creștere a 

disponibilității de participare în rândul 

persoanelor cu venituri mai ridicate.

Cel mai mare scor mediu este înregistrat în 

rândul respondenților cu venituri de peste 5.000 

RON, respectiv 3,48 puncte din maximum 4. 

Aceștia sunt urmați de persoanele cu venituri între 

4.001 și 5.000 RON, cu un scor mediu de 3,33 

puncte, și de cele cu venituri între 3.001 și 4.000 

RON, cu 3,32 puncte.

Niveluri mai reduse ale interesului sunt 

înregistrate în rândul respondenților cu venituri 

între 2.001 și 3.000 RON, cu un scor mediu de 3,17 

puncte, și în categoria persoanelor cu venituri de 

cel mult 2.000 RON, unde scorul mediu este de 

3,06 puncte.

Diferența dintre categoria cu cel mai ridicat 

nivel de interes și cea cu cel mai scăzut nivel este 

de 0,42 puncte, ceea ce indică o variație relativ 

redusă pe o scală de la 1 la 4. Toate categoriile 

înregistrează scoruri medii de peste 3 puncte, ceea 

ce arată că interesul pentru participare este ridicat 

inclusiv în rândul persoanelor cu venituri mai mici.

Astfel, între venit și interesul pentru 

participarea la activități în natură există o asociere 

pozitivă, semnificativă statistic, dar de intensitate 

redusă: ρ = 0,151; p = 0,0038. În ansamblu, 

respondenții cu venituri mai ridicate tind să 

manifeste un interes ceva mai mare pentru 

participare, însă venitul diferențiază într-o măsură 

mai redusă disponibilitatea de participare decât 

vârsta sau nivelul de educație. Relația identificată 

este una de asociere și nu demonstrează existența 

unui efect cauzal direct al venitului.

CATEGORIA DE VENIT N SCOR MEDIU

Cel mult 2000 RON 65 3,06

2001 – 3000 RON 106 3,17

3001 – 4000 RON 80 3,32

4001 – 5000 RON 53 3,33

Peste 5000 RON 61 3,48

TOTAL 365 3,26



Graficul 18. Cât de interesat(ă) ați fi să vă implicați ca voluntar(ă) în organizarea
acestor evenimente?
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Disponibilitatea locuitorilor orașului Cugir de a 

se implica în organizarea, ca voluntari, a unor 

evenimente dedicate naturii este ridicată, însă 

mai redusă decât interesul pentru simpla 

participare la astfel de activități. 

Cel mai mare procent al respondenților 

declară că ar fi oarecum interesați să se implice ca 

voluntari (34,8%), urmați de cei foarte interesați să

se implice (24,4%). La polul opus, 18,9% afirmă că 

ar fi interesați în mică măsură, iar 21,9% declară că 

nu ar fi deloc interesați.

Distribuția răspunsurilor sugerează că 

asumarea unui rol activ în organizarea 

evenimentelor presupune un nivel mai ridicat de 

implicare și responsabilitate decât simpla 

participare, ceea ce explică existența unei rețineri 

mai pronunțate în rândul unei părți a populației.

Comparativ cu întrebarea anterioară, se 

observă că interesul pentru participarea la 

evenimente este mai ridicat decât disponibilitatea 

de a contribui la organizarea lor în calitate de 

voluntar. Acest rezultat indică existența unui nucleu 

important de potențiali voluntari, care poate fi 

extins prin programe de recrutare și prin oferirea 

unor forme de implicare flexibile și adaptate 

disponibilității comunității.
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Tabelul 5. Nivelul de interes pentru activități de voluntariat, în funcție de categoria de vârstă

Interesul pentru implicarea voluntară în 

organizarea activităților în natură variază 

semnificativ în funcție de vârstă, tendința 

generală fiind de diminuare a disponibilității de 

implicare în rândul categoriilor de vârstă mai 

înaintată.

Cel mai ridicat nivel de interes este înregistrat 

în rândul respondenților cu vârste cuprinse între 30 

și 39 de ani, cu un scor mediu de 3,14 puncte din 

maximum 4. Niveluri relativ ridicate se observă și în 

categoriile 18–29 de ani și 40–49 de ani, cu scoruri 

medii de 2,96, respectiv 2,85 puncte. Aceste 

rezultate indică faptul că persoanele cu vârsta sub 

50 de ani constituie principalul segment cu 

potențial de recrutare pentru activități de 

voluntariat.

După vârsta de 50 de ani, disponibilitatea 

declarată pentru implicarea voluntară se 

diminuează progresiv. Scorul mediu ajunge la 2,63 

puncte în categoria 50–59 de ani, la 2,42 puncte în 

categoria 60–69 de ani și la 2,25 puncte în rândul 

persoanelor cu vârste între 70 și 79 de ani.

Cel mai scăzut nivel de interes este înregistrat în 

rândul respondenților de 80 de ani și peste, cu un 

scor mediu de 1,55 puncte, situat între variantele 

„deloc interesat(ă)” și „mai puțin interesat(ă)”. 

Diferența dintre categoria cu cel mai ridicat 

scor și cea cu cel mai scăzut scor este de 1,59 

puncte, ceea ce reprezintă o variație considerabilă 

pe o scală de la 1 la 4.

Între vârstă și interesul pentru implicarea 

voluntară există o asociere negativă, semnificativă 

statistic și de intensitate redusă spre moderată: ρ =

−0,316; p < 0,001. În ansamblu, respondenții din 

categoriile de vârstă mai înaintată tind să manifeste 

un interes mai redus pentru voluntariat. 

Relația identificată este una de asociere și nu 

demonstrează existența unui efect cauzal direct al 

vârstei asupra disponibilității de implicare.

CATEGORIE DE VÂRSTĂ N SCOR MEDIU

Între 18 – 29 de ani 33 2,96

Între 30 – 39 de ani 61 3,14

Între 40 – 49 de ani 71 2,85

Între 50 – 59 de ani 60 2,63

Între 60 – 69 de ani 71 2,42

Între 70 – 79 de ani 79 2,25

80 de ani sau peste 20 1,55

TOTAL 395 2,62
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Tabelul 6. Nivelul de interes pentru activități de voluntariat, în funcție de nivelul de studii

Interesul pentru implicarea voluntară în 

organizarea activităților în natură variază 

semnificativ în funcție de nivelul de educație, 

tendința generală fiind de creștere a 

disponibilității de implicare în rândul 

persoanelor cu un nivel educațional mai ridicat.

Cel mai mare scor mediu este înregistrat în 

rândul respondenților cu studii universitare sau 

masterat, respectiv 3,14 puncte din maximum 4. 

Aceștia sunt urmați de absolvenții de liceu sau de 

școală postliceală, care înregistrează un scor mediu 

de 2,65 puncte. Rezultatele indică faptul că 

persoanele cu studii postliceale și universitare 

constituie principalul segment cu potențial de 

recrutare pentru activitățile de voluntariat.

 Niveluri mai reduse ale interesului sunt 

înregistrate în rândul respondenților cu cel mult 

opt clase, cu un scor mediu de 2,25 puncte, 

respectiv în rândul celor care au absolvit zece clase 

sau o școală profesională, unde scorul mediu este 

de 2,27 puncte. Diferența dintre categoria cu cel 

mai ridicat nivel de interes și categoriile cu cel mai 

scăzut nivel este de 0,89 puncte, o variație 

relevantă pe o scală de la 1 la 4.

Între nivelul de educație și interesul pentru 

implicarea voluntară există o asociere pozitivă, 

semnificativă statistic și de intensitate redusă spre 

moderată: ρ = 0,282; p < 0,001. În ansamblu, 

respondenții cu un nivel de educație mai ridicat 

tind să manifeste un interes mai mare pentru 

voluntariat. Relația identificată este una de asociere 

și nu demonstrează existența unui efect cauzal 

direct al educației asupra disponibilității de 

implicare.

NIVEL DE STUDII N SCOR MEDIU

Cel mult 8 clase 40 2,25

10 clase + Școală profesională 93 2,27

Liceu + Școală postliceală 185 2,65

Studii universitare + masterat 77 3,14

TOTAL 395 2,62
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Tabelul 7. Nivelul de interes pentru activități de voluntariat, în funcție de venit

Interesul pentru implicarea voluntară în 

organizarea activităților în natură variază 

semnificativ în funcție de nivelul venitului, 

tendința generală fiind de creștere a 

disponibilității de implicare în rândul 

persoanelor cu venituri mai ridicate.

Cel mai mare scor mediu este înregistrat în 

rândul respondenților cu venituri de peste 5.000 

RON, respectiv 3,16 puncte din maximum 4. 

Aceștia sunt urmați de persoanele cu venituri între 

4.001 și 5.000 RON, cu un scor mediu de 2,75 

puncte, și de cele cu venituri între 3.001 și 4.000 

RON, cu 2,69 puncte.

Niveluri mai reduse ale interesului sunt 

înregistrate în rândul respondenților cu venituri 

între 2.001 și 3.000 RON, cu un scor mediu de 2,46 

puncte, și mai ales în categoria celor cu venituri de 

cel mult 2.000 RON, unde scorul mediu este de 

2,21 puncte. Diferența dintre categoria cu cel mai 

ridicat nivel de interes și cea cu cel mai scăzut nivel 

este de 0,95 puncte, ceea ce reprezintă o variație 

relevantă pe o scală de la 1 la 4.

Așadar, între venit și interesul pentru 

implicarea voluntară există o asociere pozitivă, 

semnificativă statistic și de intensitate redusă spre 

moderată: ρ = 0,261; p < 0,001. În ansamblu, 

respondenții cu venituri mai ridicate tind să 

manifeste un interes mai mare pentru voluntariat. 

Relația identificată este una de asociere și nu 

demonstrează existența unui efect cauzal direct al 

venitului asupra disponibilității de implicare.

NIVEL DE VENIT N SCOR MEDIU

Cel mult 2000 RON 65 2,21

2001 – 3000 RON 106 2,46

3001 – 4000 RON 79 2,69

4001 – 5000 RON 53 2,75

Peste 5000 RON 61 3,16

TOTAL 364 2,64



Tabelul 8. Factori asociați cu disponibilitatea pentru voluntariat
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RELAȚIE INDICATOR STATISTIC

Interesul pentru participare – Interesul pentru voluntariat ρ = 0.546; p < 0,001

Frecvența utilizării zonelor verzi – Interesul pentru voluntariat ρ = 0,228; p < 0,001

Existența unui loc natural important – Interesul pentru voluntariat Regresie logistică binară cu un predictor
OR = 2,45; IC 95% [1,61–3,73]; p < 0,001;

Disponibilitatea pentru voluntariat este asociată 

atât cu interesul general pentru participarea la 

activități, cât și cu relația personală pe care 

locuitorii o dezvoltă cu natura.

Cea mai puternică asociere dintre variabilele 

analizate este cea dintre interesul pentru 

participarea la activități în natură și interesul pentru 

implicarea voluntară (ρ = 0,546; p < 0,001). 

Persoanele care își exprimă disponibilitatea de a 

lua parte la evenimente, tururi, activități sportive, 

culturale sau de ecologizare tind să manifeste și un 

nivel mai ridicat de deschidere față de asumarea 

unui rol activ în organizarea acestora. Din 

perspectiva mobilizării comunitare, participanții la 

activități constituie principalul grup din care pot fi 

recrutați potențialii voluntari.

O asociere pozitivă se observă și între 

frecvența utilizării zonelor verzi și interesul pentru 

voluntariat (ρ = 0,228; p < 0,001). Deși intensitatea 

acestei relații este redusă, persoanele care petrec 

mai frecvent timp în natură tind să manifeste o 

disponibilitate ceva mai ridicată pentru implicare.

Un rezultat deosebit de relevant este 

asocierea dintre atașamentul față de locurile 

naturale și disponibilitatea pentru voluntariat. 

În cadrul cercetării, 63,3% dintre respondenți 

declară că există locuri din natură, în jurul 

Cugirului, care sunt foarte importante pentru ei. 

Modelul de regresie logistică binară cu un singur 

predictor, ponderat în funcție de gen și calculat pe 

395 de cazuri valide, indică un raport al șanselor de 

2,45 pentru persoanele care identifică un loc 

natural cu semnificație personală, comparativ cu 

persoanele care nu identifică un asemenea loc (OR 

= 2,45; IC 95% [1,61–3,73]; p < 0,001). Intervalul 

de încredere nu include valoarea 1, iar asocierea 

este semnificativă statistic, fără a demonstra însă 

existența unui efect cauzal sau independența față 

de alte caracteristici ale respondenților.

Privite împreună, rezultatele sugerează că 

disponibilitatea pentru implicare voluntară este 

asociată cu interesul pentru participare, contactul 

curent cu natura și existența unei legături afective 

cu anumite locuri. Din perspectiva mobilizării 

comunitare, rezultatele indică utilitatea organizării 

activităților de voluntariat în jurul locurilor 

cunoscute și apreciate de locuitori și a utilizării 

unor mesaje care valorifică sentimentul de 

apartenență și responsabilitatea față de 

patrimoniul natural al Cugirului.



Graficul 19. Distribuția ponderată a eșantionului în funcție de genul respondenților
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Graficul 21. Distribuția eșantionului în funcție de nivelul de studii al respondenților
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Graficul 22. Distribuția eșantionului în funcție de ocupația respondenților
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Graficul 23. Distribuția eșantionului în funcție de veniturile respondenților
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Graficul 24. Distribuția eșantionului în funcție de numărul persoanelor din gospodărie
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Graficul 25. Distribuția eșantionului în funcție de prezența minorilor în gospodărie
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Graficul 26. Distribuția eșantionului în funcție de localitate
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Rezultatele cercetării conturează imaginea 

unei comunități care are o relație apropiată, 

frecventă și predominant favorabilă cu natura din 

jurul Cugirului. Zonele naturale sunt utilizate în 

mod curent, sunt percepute ca resurse importante 

pentru sănătate și calitatea vieții și ocupă un loc 

central în identitatea locală. În același timp, 

locuitorii manifestă un nivel foarte ridicat de 

susținere pentru protejarea patrimoniului natural și 

pentru înființarea unui parc natural, precum și o 

disponibilitate considerabilă de participare la 

activități organizate în natură.

1. Locuitorii manifestă un nivel ridicat de 

satisfacție față de viața în Cugir, iar relația cu 

natura este asociată cu această evaluare 

favorabilă

Majoritatea covârșitoare a respondenților, 

respectiv 88,6%, se declară mulțumiți sau foarte 

mulțumiți de locuirea în Cugir. Evaluările negative 

însumează numai 11,4%, ceea ce indică existența 

unui nivel ridicat de confort rezidențial și a unei 

relații predominant pozitive cu orașul.

Analizele statistice arată că satisfacția față de 

locuire este asociată pozitiv cu perceperea 

beneficiilor naturii asupra sănătății, cu frecvența 

utilizării spațiilor verzi și cu considerarea naturii 

drept parte importantă a identității locale. Cea mai 

puternică dintre aceste relații este cea dintre 

beneficiile percepute asupra sănătății și satisfacția 

față de locuire, ρ = 0,224; p < 0,001, urmată de 

frecvența utilizării zonelor verzi, ρ = 0,216; p < 

0,001, și de identitatea naturală a Cugirului, ρ =

0,183; p < 0,001. Deși asocierile sunt de intensitate 

redusă și nu indică efecte cauzale directe, 

consistența lor arată că natura reprezintă una dintre 

componentele experienței pozitive de locuire în 

oraș.

2. Contactul cu natura este frecvent și bine 

integrat în viața cotidiană a comunității

Peste două treimi dintre locuitori, respectiv 

68,4%, petrec timp în zonele verzi cel puțin o dată 

pe săptămână, iar un sfert dintre respondenți 

declară că fac acest lucru zilnic. Numai 3,2% afirmă 

că nu ajung niciodată în aceste spații, ceea ce arată 

că absența completă a contactului cu natura 

reprezintă o situație marginală.

Relația cu natura este orientată în principal 

spre activități recreative și accesibile. Plimbările 

sunt menționate de 54,2% dintre respondenți și 

reprezintă, la mare distanță, principala activitate 

desfășurată în zonele naturale. Acestea sunt 

urmate de picnicuri și grătare, activități agricole 

tradiționale și drumeții. Activitățile specializate, 

precum observarea florei și faunei, pescuitul sau 

culesul plantelor medicinale, sunt practicate de 

segmente mai restrânse ale populației.
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3. Accesul la natură se bazează în proporții 

apropiate pe mobilitatea activă și pe utilizarea 

autoturismului

Formele de mobilitate nemotorizată 

însumează 52,7% dintre deplasări: 40,9% dintre 

respondenți ajung în zonele naturale pe jos, iar 

11,8% cu bicicleta. Mobilitatea motorizată 

reprezintă 47,3%, autoturismul personal fiind 

utilizat de 39,9% dintre locuitori.

Rezultatul arată că mersul pe jos și utilizarea 

mașinii personale au ponderi aproape egale. Pe de 

o parte, există deja o bază importantă de 

mobilitate activă; pe de altă parte, dependența de 

autoturism rămâne considerabilă. Accesibilitatea 

fizică și apropierea zonelor naturale constituie, 

astfel, elemente importante ale relației cotidiene 

dintre locuitori și mediul natural.

4. Natura este percepută simultan ca resursă 

pentru sănătate și ca element definitoriu al 

identității locale

Aproape nouă din zece respondenți, respectiv 

89,8%, consideră că zonele verzi au un impact 

benefic mare sau foarte mare asupra sănătății lor 

fizice și psihice. Numai 10,2% atribuie naturii un rol 

redus sau inexistent în menținerea stării de 

sănătate. Datele indică existența unui consens larg 

privind valoarea naturii pentru starea de bine.

Dimensiunea identitară este și mai 

pronunțată: 94,5% dintre respondenți consideră că 

zonele naturale reprezintă, în mare sau foarte mare 

măsură, o parte importantă a Cugirului. Elementele 

cele mai reprezentative sunt munții, menționați de 

43,8% dintre respondenți, pădurile, indicate de 

37,6%, și apele, menționate de 26,8%. Munții sunt 

asociați spontan în special cu peisajul și natura, cu 

repere locale precum Șureanu și cu aerul curat și 

beneficiile asupra sănătății.

Prin urmare, natura nu este percepută doar ca 

un spațiu exterior orașului, utilizat pentru recreere, 

ci ca o componentă a imaginii Cugirului și a 

modului în care locuitorii definesc specificul 

comunității.

5. Atașamentul față de natură este răspândit și 

distribuit la nivelul întregului teritoriu

Pentru 63,3% dintre respondenți există locuri 

naturale din jurul Cugirului care au o semnificație 

personală deosebită. Cele mai frecvent menționate 

sunt Râul Mare, Cetatea Singidava, Munții Șureanu, 

Poiana cu Goruni și Râul Mic. Totuși, categoria 

formată din numeroase alte locuri, fiecare 

menționat de un număr mai redus de persoane, 

însumează 30,4% din răspunsuri.

Această distribuție arată că atașamentul 

locuitorilor nu este concentrat exclusiv asupra 

câtorva obiective foarte cunoscute, ci este 

dispersat la nivelul întregului peisaj natural. Diferite 

persoane dezvoltă legături afective cu râuri, păduri, 

poieni, dealuri, sate, cabane sau trasee. Relația cu 

natura are, astfel, o dimensiune personală și 

teritorială diversă, construită în jurul experiențelor 

individuale și al locurilor frecventate.
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6. Protejarea patrimoniului natural beneficiază 

de o legitimitate socială aproape unanimă

Protejarea zonelor verzi este considerată 

importantă sau foarte importantă de 99,8% dintre 

respondenți, unul dintre cele mai ridicate niveluri 

de consens identificate în cercetare. Totodată, 

98,2% consideră că protejarea acestor zone este 

importantă pentru viitorul orașului.

Nivelul de susținere pentru înființarea unui 

parc natural este, de asemenea, foarte ridicat. În 

total, 96,7% dintre respondenți susțin în mare sau 

foarte mare măsură crearea unui parc natural care 

să includă zonele verzi din jurul Cugirului, în timp 

ce opoziția însumează numai 3,3%.

Datele arată că protejarea naturii este 

percepută ca fiind compatibilă atât cu interesele 

actuale ale comunității, cât și cu dezvoltarea 

viitoare a orașului. Susținerea parcului nu apare ca 

o atitudine izolată, ci se înscrie într-un context 

caracterizat prin utilizarea frecventă a naturii, 

recunoașterea beneficiilor sale și integrarea 

acesteia în identitatea locală. 

7. Locuitorii nu percep modernizarea orașului și 

protejarea mediului drept obiective 

contradictorii

Principala așteptare pentru următorii zece ani 

este ca orașul să devină mai dezvoltat și mai 

modern, opțiune menționată de 33,3% dintre 

respondenți. Aceasta este urmată de dorința 

pentru un oraș mai frumos și mai atractiv, 

exprimată de 19,9%, mai curat și mai îngrijit, 

menționată de 19,1%, și mai verde, indicată de 

17,5%.

Răspunsurile arată că modernizarea este 

asociată cu îmbunătățirea calității spațiului urban și 

a mediului, nu doar cu dezvoltarea economică sau 

industrială. Un oraș dezvoltat este imaginat 

simultan ca fiind mai atractiv, mai curat, mai verde 

și mai potrivit pentru tineri. În percepția 

locuitorilor, infrastructura verde și protejarea 

naturii fac parte dintr-o viziune mai largă asupra 

dezvoltării locale.

8. Informarea despre natură se realizează în 

principal prin experiențe personale și rețele 

informale

Experiența directă în natură reprezintă 

principala sursă de informare pentru 34,7% dintre 

respondenți. Internetul și rețelele sociale sunt 

menționate de 25,7%, iar rudele, prietenii și 

cunoștințele de 24,5%. Împreună, aceste surse 

domină puternic circuitul informațiilor despre 

patrimoniul natural local.

În contrast, sursele instituționale au o 

vizibilitate foarte redusă. Presa locală este 

principala sursă pentru numai 4,5% dintre 

respondenți, autoritățile locale pentru 1%, 

organizațiile de mediu pentru 0,5%, iar școala sau 

facultatea pentru 0,4%. 

Rezultatul indică o diferență clară între 

importanța pe care locuitorii o acordă naturii și 

capacitatea redusă a instituțiilor de a reprezenta 

surse principale de informare în acest domeniu.

 



9. Există un interes foarte ridicat pentru 

activități organizate în natură și un potențial 

important de participare comunitară

Numai 3,3% dintre respondenți declară că nu 

sunt interesați de activități organizate în zonele 

naturale. Preferințele sunt diversificate: 

evenimentele culturale în aer liber sunt menționate 

de 41,5%, activitățile sportive de 36,2%, 

evenimentele culturale în spații închise de 35%, 

acțiunile de ecologizare de 33%, iar tururile 

ghidate de 29%. Activitățile educative și de 

observare a naturii atrag segmente mai restrânse, 

dar rămân relevante pentru o parte a populației.

Disponibilitatea declarată pentru participare 

este ridicată: 47,1% dintre respondenți sunt foarte 

interesați, iar 36,6% sunt oarecum interesați. În 

total, 83,7% manifestă deschidere față de 

participarea la activități organizate în natură. 

Reticența este limitată la 16,3% dintre respondenți.

10. Disponibilitatea pentru voluntariat este 

semnificativă, dar mai selectivă decât interesul 

pentru participare

Un procent de 59,2% dintre respondenți se 

declară foarte sau oarecum interesați să se implice 

ca voluntari în organizarea activităților. 

Disponibilitatea este, așadar, majoritară, dar mai 

redusă decât interesul pentru simpla participare, 

care ajunge la 83,7%. Diferența evidențiază 

distanța dintre dorința de a lua parte la o activitate 

și asumarea unui rol care presupune timp, 

responsabilitate și implicare constantă.

Interesul pentru participare este puternic 

asociat cu interesul pentru voluntariat, ρ = 0,546; p < 

0,001. 

Persoanele care doresc să participe la activități 

constituie, prin urmare, principalul grup din care 

pot proveni potențialii voluntari. O asociere 

pozitivă, dar mai redusă, există și între frecvența 

utilizării zonelor verzi și interesul pentru voluntariat, 

ρ = 0,228; p < 0,001.

Atașamentul față de locurile naturale are, de 

asemenea, o relevanță aparte. Analiza de regresie 

indică faptul că respondenții care declară existența 

unui loc natural foarte important pentru ei prezintă 

odds de aproximativ 2,4 ori mai mari de a 

manifesta disponibilitate pentru voluntariat, 

comparativ cu persoanele care nu identifică un 

asemenea loc. Implicarea voluntară este asociată, 

astfel, nu doar cu interesul pentru activități, ci și cu 

existența unei legături personale și afective cu 

patrimoniul natural.

11. Potențialul de participare și voluntariat nu 

este distribuit uniform între categoriile sociale

Vârsta este asociată negativ atât cu interesul 

pentru participare, ρ = −0,321; p < 0,001, cât și cu 

disponibilitatea pentru voluntariat, ρ = −0,316; p < 

0,001. Interesul este cel mai ridicat în rândul 

persoanelor cu vârsta sub 50 de ani și se reduce 

progresiv în categoriile de vârstă mai înaintată. 

Cele mai scăzute scoruri se înregistrează în rândul 

respondenților de 80 de ani și peste.
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Nivelul de educație este asociat pozitiv cu 

ambele forme de implicare. Corelația este de ρ =

0,277; p < 0,001 pentru participare și de ρ = 0,282; p 

< 0,001 pentru voluntariat. Persoanele cu studii 

universitare sau de masterat înregistrează cele mai 

ridicate scoruri medii atât pentru participare, cât și 

pentru implicarea voluntară.

Venitul este asociat pozitiv cu participarea, 

dar relația este redusă, ρ = 0,151; p = 0,0038. În 

cazul voluntariatului, asocierea este și mai 

pronunțată, ρ = 0,261; p < 0,001. Cu toate acestea, 

toate categoriile de venit înregistrează scoruri 

medii de peste 3 puncte pentru participare, ceea 

ce arată că interesul pentru activități este răspândit 

și în rândul persoanelor cu resurse materiale mai 

reduse. Venitul devine mai relevant atunci când 

implicarea presupune asumarea unui rol activ de 

voluntar.

Concluzie generală

În ansamblu, cercetarea evidențiază existența 

unei relații puternice între comunitatea din Cugir și 

patrimoniul natural local. Natura este frecvent 

utilizată, este asociată cu sănătatea și satisfacția 

față de locuire, constituie o parte centrală a 

identității orașului și generează atașamente 

personale față de numeroase locuri din teritoriu. 

Protejarea zonelor naturale și crearea unui 

parc natural beneficiază de o susținere aproape 

unanimă, iar locuitorii nu percep conservarea și 

modernizarea orașului ca obiective aflate în 

opoziție.

În același timp, datele arată că susținerea 

declarativă poate fi transformată într-un potențial 

real de participare. Majoritatea populației este 

interesată să ia parte la activități organizate în 

natură, iar un segment important este disponibil și 

pentru voluntariat. Mobilizarea este însă 

diferențiată în funcție de vârstă, educație, venit, 

frecvența contactului cu natura și atașamentul față 

de anumite locuri. 

Rezultatele conturează, astfel, existența unei 

baze sociale solide pentru protejarea și 

valorificarea patrimoniului natural al Cugirului, 

fundamentată atât pe consensul comunitar, cât și 

pe relația concretă, cotidiană și afectivă a 

locuitorilor cu natura.



Recomandările de mai jos sunt formulate exclusiv 

pe baza rezultatelor cercetării și urmăresc 

transformarea nivelului ridicat de apreciere a 

naturii, de susținere a conservării și de 

disponibilitate pentru participare în direcții 

concrete de intervenție. Relațiile statistice 

identificate sunt asocieri și nu demonstrează, prin 

ele însele, efecte cauzale directe. 

1. Integrarea naturii în politicile locale privind 

calitatea vieții și dezvoltarea orașului

Zonele naturale din jurul Cugirului ar trebui 

tratate ca o componentă a calității vieții locale, nu 

doar ca spații recreative sau ca elemente de peisaj. 

Aproape nouă din zece respondenți consideră că 

natura are un impact important asupra sănătății, iar 

frecvența utilizării spațiilor verzi, beneficiile 

percepute asupra sănătății și integrarea naturii în 

identitatea locală sunt asociate pozitiv cu satisfacția 

față de locuirea în oraș.

În consecință, protejarea și accesibilizarea 

zonelor naturale ar trebui integrate în planificarea 

urbană, politicile de sănătate publică, strategiile de 

mobilitate și măsurile destinate creșterii 

atractivității orașului. Viziunea locuitorilor asupra 

viitorului susține o asemenea abordare: 

modernizarea Cugirului este asociată cu dorința 

pentru un oraș mai frumos, mai curat, mai verde și 

mai atractiv, ceea ce arată că dezvoltarea și 

protecția mediului nu sunt percepute ca obiective 

contradictorii.

2. Îmbunătățirea conexiunilor pietonale și 

ciclistice dintre oraș și zonele naturale

Peste jumătate dintre deplasările către zonele 

naturale sunt realizate prin forme de mobilitate 

nemotorizată: 40,9% dintre respondenți ajung pe 

jos, iar 11,8% cu bicicleta. În același timp, 

autoturismul personal este utilizat de 39,9% dintre 

locuitori, ceea ce arată că dependența de 

mobilitatea motorizată rămâne importantă.

Se recomandă dezvoltarea și întreținerea unor 

trasee pietonale sigure, amenajarea sau extinderea 

conexiunilor pentru biciclete și îmbunătățirea 

legăturilor dintre cartiere și principalele zone 

naturale. Intervențiile ar trebui să urmărească atât 

sprijinirea persoanelor care folosesc deja 

mobilitatea activă, cât și crearea unor alternative 

viabile pentru o parte dintre deplasările realizate în 

prezent cu autoturismul.

Traseele ar trebui semnalizate clar și 

conectate cu locurile utilizate sau apreciate de 

populație, fără a se concentra exclusiv asupra celor 

mai cunoscute obiective.

3. Dezvoltarea unui program divers și constant 

de activități în natură

Interesul pentru activități organizate în zonele 

naturale este foarte ridicat, numai 3,3% dintre 

respondenți declarând că nu sunt interesați de 

asemenea inițiative. Preferințele sunt însă 

diversificate, ceea ce indică necesitatea unui 

program mixt.
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Calendarul de activități ar trebui să combine:

- evenimente culturale în aer liber; 

- activități sportive; 

- acțiuni de ecologizare; 

- tururi ghidate; 

- ateliere despre natură, plante și animale; 

- activități de observare a florei și faunei. 

Evenimentele culturale și sportive pot atrage 

un public numeros, în timp ce tururile, atelierele și 

activitățile de observare pot răspunde intereselor 

unor grupuri mai restrânse, dar mai apropiate de 

componenta educativă și de cunoaștere a 

patrimoniului natural. Activitățile nu ar trebui 

organizate doar ocazional, ci integrate într-un 

program recurent, astfel încât interesul declarat să 

poată fi transformat într-o relație constantă cu 

inițiativele locale.

4. Crearea unui traseu gradual de la participare 

la voluntariat

Interesul pentru participare este considerabil 

mai ridicat decât disponibilitatea pentru 

voluntariat: 83,7% dintre respondenți manifestă 

deschidere față de participarea la activități, în timp 

ce 59,2% sunt foarte sau oarecum interesați să se 

implice în organizarea acestora.

Participanții la evenimente reprezintă 

principalul bazin potențial de recrutare pentru 

voluntariat, fapt susținut de asocierea puternică 

dintre interesul pentru participare și interesul 

pentru implicarea voluntară, ρ = 0,546; p < 0,001. 

Din acest motiv, recrutarea nu ar trebui să 

înceapă exclusiv prin apeluri generale către

voluntari, ci prin implicarea progresivă a 

persoanelor care participă deja la activități.

Un asemenea traseu poate presupune:

-participarea la un eveniment; 

-înscrierea pentru informări privind activitățile 

viitoare; 

-asumarea unei sarcini punctuale și de scurtă 

durată; 

- implicarea repetată; 

- participarea la organizarea sau coordonarea unor 

activități. 

Formele de voluntariat trebuie să fie flexibile, 

clar definite și adaptate nivelurilor diferite de timp, 

experiență și responsabilitate pe care locuitorii 

sunt dispuși să le ofere.

5. Utilizarea atașamentului față de locuri în 

mobilizarea comunității

Pentru 63,3% dintre respondenți există locuri 

naturale din jurul Cugirului care au o semnificație 

personală deosebită. Mai mult, persoanele care 

identifică un asemenea loc prezintă odds de 

aproximativ 2,4 ori mai mari de a manifesta 

disponibilitate pentru voluntariat.

Activitățile de participare și voluntariat ar 

trebui, așadar, construite și în jurul locurilor față de 

care comunitatea manifestă deja atașament. 

Acțiunile de ecologizare, tururile, activitățile 

culturale și inițiativele de conservare pot fi asociate 

unor repere precum Râul Mare, Cetatea Singidava, 

Munții Șureanu, Poiana cu Goruni sau Râul Mic.

43



Totuși, cercetarea arată că atașamentul nu 

este concentrat exclusiv asupra câtorva obiective. 

Aproape o treime dintre locurile menționate au 

fost grupate în categoria „Altele”, ceea ce indică 

existența unei multitudini de spații cu semnificație 

personală. Se recomandă, astfel, realizarea unei 

cartografieri participative a locurilor apreciate de 

comunitate, care să surprindă atât reperele 

consacrate, cât și locurile mai puțin cunoscute.

6. Adaptarea formelor de implicare la diferite 

categorii sociale

Interesul pentru participare și voluntariat nu 

este distribuit uniform. Acesta tinde să fie mai 

ridicat în rândul persoanelor mai tinere și al celor 

cu un nivel educațional mai ridicat. Venitul 

diferențiază mai puțin participarea, dar este mai 

relevant pentru disponibilitatea de implicare 

voluntară.

Persoanele sub 50 de ani și cele cu studii 

liceale, postliceale sau universitare constituie 

grupurile cu cel mai ridicat potențial imediat de 

recrutare. Aceste categorii pot forma nucleul inițial 

al programelor de participare și voluntariat.

În același timp, strategiile nu trebuie să 

excludă persoanele vârstnice, cu niveluri mai 

reduse de educație sau cu resurse financiare 

limitate. Pentru acestea sunt necesare forme de 

implicare mai accesibile:

- activități de durată redusă; 

- sarcini care nu presupun efort fizic ridicat; 

- roluri de informare, sprijin sau transmitere a 

cunoștințelor locale; 

- activități apropiate de zonele de locuire; 

-implicare care nu presupune costuri personale 

importante. 

Diferențele identificate trebuie utilizate pentru 

adaptarea programelor, nu pentru restrângerea 

recrutării la grupurile cu cele mai ridicate scoruri.

7. Consolidarea comunicării instituționale 

despre patrimoniul natural

Informațiile despre natură circulă în principal 

prin experiența personală, internet și rețele 

informale. Autoritățile locale reprezintă principala 

sursă de informare pentru numai 1% dintre 

respondenți, organizațiile de mediu pentru 0,5%, 

iar instituțiile educaționale pentru 0,4%.

Se recomandă dezvoltarea unei comunicări 

publice mai active și mai recognoscibile, realizată 

de autorități în colaborare cu organizații de mediu, 

instituții educaționale și presa locală. Comunicarea 

instituțională trebuie însă adaptată canalelor deja 

utilizate de populație, în special internetului, 

rețelelor sociale și relațiilor interpersonale.

Mesajele ar trebui să includă:

- informații despre zonele naturale și traseele de 

acces; 

- calendarul activităților; 

- explicații privind regulile de protecție; 

-prezentarea beneficiilor pentru sănătate și 

calitatea vieții; 

- povești despre locurile apreciate de locuitori; 

- modalități concrete de participare și voluntariat. 

Totodată, comunicarea trebuie să fie practică, 

localizată și legată de experiența directă a 

comunității, nu exclusiv de mesaje generale despre 

protecția mediului.
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8. Valorificarea identității naturale a 

Cugirului

Pentru 94,5% dintre respondenți, natura 

reprezintă o parte importantă a identității 

Cugirului. Munții, pădurile și apele sunt 

principalele elemente prin care locuitorii definesc 

patrimoniul natural local, iar munții sunt asociați în 

special cu peisajul, reperele locale, aerul curat și 

sănătatea.

Aceste elemente pot constitui baza unei 

identități publice coerente a zonei, utilizată în 

promovarea orașului, în educația locală, în 

activitățile culturale și în inițiativele de conservare. 

Mesajele ar trebui să prezinte natura ca parte a 

patrimoniului și a identității comunității, nu doar ca 

resursă turistică.

În același timp, promovarea nu trebuie să 

reducă patrimoniul natural la câteva imagini sau 

obiective emblematice. Diversitatea locurilor cu 

semnificație personală arată că identitatea naturală 

este construită și prin spații mai mici, experiențe 

cotidiene și repere cunoscute în special de 

comunitatea locală.

9. Continuarea demersurilor privind crearea 

parcului natural printr-un proces transparent și 

participativ

Susținerea pentru protejarea zonelor verzi și 

pentru înființarea unui parc natural este aproape 

unanimă: 99,8% consideră protejarea importantă, 

98,2% o consideră importantă pentru viitorul 

orașului, iar 96,7% susțin în mare sau foarte mare 

măsură crearea unui parc natural.

Rezultatele oferă o bază socială foarte solidă 

pentru continuarea demersurilor. Totuși, susținerea 

a fost exprimată după prezentarea unei definiții 

care precizează că parcul permite anumite activități 

tradiționale, educaționale, turistice și recreative, în 

condițiile respectării regulilor de protecție. 

Procesul de dezvoltare a inițiativei ar trebui să 

includă:

-prezentarea transparentă a limitelor și obiectivelor 

parcului; 

-explicarea activităților permise și a eventualelor 

restricții; 

-consultarea locuitorilor și a utilizatorilor zonelor 

naturale; 

-integrarea locurilor cu valoare personală și 

comunitară; 

-comunicarea beneficiilor și a responsabilităților 

asociate protecției. 

Consensul ridicat reprezintă o oportunitate 

importantă, dar trebuie consolidat prin informare și 

participare reală.

10. Monitorizarea periodică a participării și a 

schimbărilor de percepție

Implementarea recomandărilor ar trebui 

însoțită de un sistem simplu de monitorizare. 

Acesta poate urmări numărul și profilul 

participanților la activități, numărul voluntarilor, 

frecvența implicării, tipurile de activități preferate și 

zonele naturale cel mai des utilizate, intervențiile

putând fi astfel ajustate în funcție de

comportamentele și nevoile efective ale

comunității.
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